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　　 【摘要】　半衰期理论是衡量科学文献老化程度的重要指标�当前对于该指标的研究已经扩展到网络信息
计量学中。本文将此概念引入到虚拟学习社区对于首帖的研究中�提出首帖半衰期的概念�并选取首都师范大
学虚拟学习社区网络教学平台的在线课程 “网络教育应用 ”作为个案进行分析研究�对不同半衰期的首帖文本
编码分析�并对于如何在学习论坛中发帖提出建议。
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半衰期理论

现代科学技术的发展日新月异�每日每时都有新的发
现、发明和创造。随着科学技术的不断进步�科学知识显然
在不断更新�新的知识不断产生�旧的知识不断被取代�这是
科学发展的客观规律。而作为科学知识记录的科技文献也
必然要随之发生新陈代谢、自然淘汰。在这种新陈代谢过程
中�科学文献的 “老化 ”是一种必然的、普遍的社会现象。
“老化 ”问题及其规律的研究是文献计量学的重要内容之
一。一般来说�“老化 ”问题包括文献老化和情报老化。所
谓科学文献老化 （ＯｂｓｏｌｅｓｃｅｎｃｅｏｆＳｃｉｅｎｔｉｆｉｃＬｉｔｅｒａｔｕｒｅ）�是指
科学文献随其 “年龄 ”的增长�其内容日益变得陈旧过时�作
为情报源的价值不断减小�甚至完全丧失其利用价值。科学
文献老化既是一种客观的社会现象�又是一个复杂的动态过
程。 （邱均平�1988）为了衡量科学文献的老化速度和程度�
定量地揭示其老化规律�人们从不同的角度进行了研究�提
出了一些量度指标。目前采用较多的主要有三种：半衰期、
普赖斯指数、剩余有益性指标�本文主要对半衰期进行介绍
和应用。

半衰期的概念源于物理学领域�原指放射性元素的原子
核有半数发生衰变所需要的时间。从1958年起�文献学家
贝尔纳 （Ｊ．Ｄ．Ｂｅｒｎａｌ）、巴尔顿 （Ｒ．Ｅ．Ｂｕｒｔｏｎ）和凯普勒 （Ｒ．Ｗ．
Ｋｅｂｌｅｒ）先后提出了文献的 “半衰期 ”概念�并将其作为衡量
已发表文献老化程度的指标。所谓文献的 “半衰期 ”�是指
某学科 （专业 ）现时尚在利用的全部文献中较新的一半是在
多长一段时间内发表的�这与该学科一半文献失效所经历的
时间大体相当。 （邱均平�1988）半衰期是一个时间概念�半
衰期短的学科发展迅速�可被引用的近期文献众多。进而可
以认为文献更新得快�新的文献在保证引文的进行。反之�
半衰期长�那无疑是表明文献新陈代谢缓慢�文献时效性不
敏感�多年前的文献仍在被大量地引用。文献的半衰期并不
是针对个别文献而言�而是对一个已经明确的文献集合而言

的。 （王崇德�1990）
后来�美国著名文献计量学家 Ｐｒｉｃｅ将 “半衰期 ”的概念

扩大运用到某一篇论文当中�提出了期刊论文半衰期：即引
用该篇论文的全部其他论文 （引证文献 ）的1／2是在这篇论
文发表后的多长时间内发表的。 （张瑞�2008）当前�随着网
络技术的成熟�网络信息计量的研究逐步发展起来。网络信
息计量学成为文献计量学在因特网上的新应用�而文献计量
学中的文献信息统计分析方法、数学模型方法、引文分析方
法、书目分析方法、系统分析方法仍将被广泛应用�并在应用
中得到改进与发展。 （王宏鑫等�2008）

目前在 《中国学术期刊综合引证年度报告》中�涉及总
被引频次、即年指标、被引半衰期、载文量等11个计量指标。
其中总被引频次是指该期刊自创刊以来所刊载的全部论文

在统计当年的统计刊源中被引用的总次数�该指标反映了该
期刊在学术交流中总体被使用和受重视的程度。即年指标
又称当年指数�指某期刊在统计当年发表论文的被引用次数
与该期刊当年发表的论文数比。被引半衰期是指该期刊在
统计当年被引用的全部次数中�较新一半的引用是在多长时
间段内累计达到的�该指标是测度期刊老化速度的�通常不
是针对个别文献或者某一组文献�而是指某一学科或专业领
域的文献总和而言的。 （万锦堃等�2006）
在虚拟学习社区中引入 “半衰期 ”概念

（一 ）虚拟学习社区的定义及特点
甘永成 （2005）认为�虚拟学习社区是虚拟社区和新的

学习模式的结合�对虚拟学习社区来说�学习是社区成员的
共同兴趣�参与者在其中承担一定的角色�具有相应的权利
和责任�如指导者角色、学生角色、助学者角色等。也有研究
者认为�虚拟学习社区是以建构主义学习理论为理论基础
的�基于计算机信息处理技术、计算机网络资源共享技术和
多媒体信息展示技术的新型远程教育网络教学支撑平台；同
时虚拟学习社区也是一种新型的学习组织形式�因此它不仅
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具有社会学属性�也同时具有人机系统的基本属性特征；虚
拟学习社区是解决当前一系列教育难题的有意义的尝试�是
当代社会需求和科学技术及其学与教理论相结合的产物。
（王陆�2004）对于虚拟学习社区的定义也有多种�摘录一例
说明。虚拟学习社区是指建立在网络和通信技术之上�借助
网络和通信工具�由各种不同类型和个体组成�通过教学、研
究等活动建立一个虚拟的社会形态�以交互学习、协作学习
和自主学习方式为主�使学习者获取知识、增进理解和提高
技能�形成以此为目的的一个交互的自治区域。 （吴文铁�
2007）不难发现�虚拟学习社区中交互问题是核心问题。
（司晓宏等�2007）同时�在虚拟学习社区中教师与学习者之
间�学习者与学习者之间的交互主要是通过在论坛中发帖展
开学习。

（二 ）首帖半衰期及其计算
1．期刊被引半衰期及其计算
期刊被引半衰期是指在统计当年被引用的全部次数中�

较新的一半引用数是在多长时间段内累计达到的。例如：某
一学术期刊在2003年内共被引用1916次�其被引文献的年
代分布累计百分比如下表一所示。 （万锦堃等�2006）

表一　期刊被引文献累计百分比统计表

出版年 2003200220012000199919981997…… 全部
被引用
次数

49 152 232 212 168 104 115 1916

累计百
分比

2．5610．4922．6033．6642．4347．8653．86 100

年数 1 2 3 4 5 6 7

由表一中可以看出�最接近 50％的引用累计百分比为
47∙83％�且是在1998年达到的�距统计的 2003年为 6年�
按下式可计算出该刊2003年具体的被引半衰期值：

被引半衰期＝6＋（50－47．86）／（53．86－47．86）＝6．4
（年 ）

2．首帖半衰期及其计算
在本文中我们引入 “半衰期 ”的概念�针对学习者在论

坛中的发帖�提出 “首帖半衰期 ”的概念�对虚拟学习社区的
发帖进行研究。此处的首帖半衰期是指首帖发布之后跟帖
数达到全部跟帖数的一半所用的时间。相对于文献计量学
的研究�被引用的数据衡量在这里转换成了对首帖的跟帖行
为�而且这个研究也是针对单个发帖进行统计分析的�依据
不同的内容也带来了时间度量单位上的变化�这是因为在学
习论坛中每天都有新的帖子产生�最新的帖子总是冲上 “浪
尖 ”�而渐渐失去关注的发帖却随时间的流逝而被 “淹没 ”。
而且在论坛中的发帖没有时间的限制�学习者可以在任何时
间登陆社区进行学习�所以跟帖半衰期的衡量时间单位
为天。

参照期刊文献半衰期的计算方法�我们将首帖半衰期的
计算方法定义如下：某一首帖的跟帖有22个�其跟帖距首帖
发布的时间分布累计百分比见表二。

表二　首帖跟帖数累计百分比统计表

跟帖数 9 1 6 … 22

累计百分比％ 40．9 45．5 72．7 100％

天数 1 2 3

从表二中可以看出�最接近 50％的跟帖累计百分比是
在第2天达到的�可按照如下的方法计算出该首帖的半
衰期：

首帖半衰期＝2＋（50-45．5）／（72．7-45．5）＝2．17（天 ）
跟帖数是指该首帖被回复的帖子数；当天跟帖数是指该

首帖发布的当天所有的跟帖数。需要说明的是�如果当天跟
帖数已经超过了全部跟帖数一半的首帖没有计算半衰期�直
接将其定义为半衰期小于1的首帖；独帖数是指在学习论坛
中发布的无人响应的首帖�对于这类发帖由于无人跟帖�原
则上是不能计算半衰期的�但为了在后续的分析讨论中统一
概念�将这类首帖定义为半衰期为0的首帖。

（三 ）研究首帖半衰期的意义
通过分析首帖半衰期能使学习者发现哪些类型的发帖

在学习论坛的讨论过程中能受到更为持久的关注�从而对学
习者的发帖形式、发帖内容提供借鉴�提升学习者的发帖质
量�促进交互讨论的深入开展。对教师而言�通过这样的分
析与评价�除了对教师如何组织教学提供参考外�还能够使
教师聚焦到学习者在学习过程中存在的问题上�利用一些有
效的组织形式组织学习。
首帖半衰期个案分析

本研究以首都师范大学虚拟学习社区网络教学平台的

在线课程 “网络教育应用 ”为例�对其在2007年3月-7月的
发帖情况进行了分析研究。该课程共有 38名学生参与学
习�其中教育技术学硕士生12名、现代教育技术方向的教育
硕士22名、攻读现代教育技术高研班的学员4名。选学该
门课程的学员和教师分别分布在北京、邯郸、兰州三个城市�
师生之间、生生之间的交互全部通过网络进行。

（一 ）首帖及跟帖数统计
在持续一个学期 （十六周 ）的 “网络教育应用 ”课程学习

中�教师与学习者在学习论坛中的首发帖总共有459个�除
去不在学习时间段内的一个发帖�首帖总数为458个�跟帖
数为2042。依据首帖的不同跟帖数我们对首帖进行了分类
统计�跟帖数最少的为 0�最多的是 27。其中以跟帖数为 0
的独帖数为最多�共计88个�占全部发帖的19∙2％。跟帖数
1至5的首帖数稳步下降�从跟帖数为6的首帖数开始呈现
小幅振荡下降的趋势�并且下降数量的跨度也在逐渐减小�
呈平缓趋势。跟帖数小于6（不包括6）的首帖共有336个�
而跟帖数大于等于 6的首帖只有 122个�占首帖总数的
26∙6％�但这些首帖的跟帖数为 1404条�占所有跟帖数的
68∙8％。故本研究选择跟帖数大于等于6的首帖进行跟帖
半衰期的分析�这样的选择还有一个实际的原因在内�即如
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果跟帖数太小�在分析时间时易受到客观条件的影响�体现
不出较强的规律性。

（二 ）首帖半衰期计算及文本编码分析
依据本文提出的半衰期计算方法�笔者对选取的122个

首帖进行统计分析�完成对于首帖半衰期的计算�在122个
首帖中有40个首帖半衰期小于1天�70个首帖的半衰期都
集中分布在1-3天�占统计部分首帖的57．4％。半衰期大于
3天 （包括3天 ）的有12个首帖。具体分布详见表三。

表三　首帖半衰期分布表

半衰期 小于1 1-1∙5 1∙51-2∙0 2∙01-2∙5 2∙51-3∙0 3∙01-3∙5 3∙51-4∙5 4∙51-7

首帖数 40 29 32 8 3 3 3 4

统计后笔者发现�在学习论坛中发帖有比较大的差异�
针对这些发帖又依据教学讨论区交互文本编码体系进行编

码分析。根据比尔·佩尔茨 （2007）的研究�笔者将发帖分
为三种类型�分别是社会存在、教学存在、认知存在。其中教
学存在是对认知过程和社会过程的促进和指导�目的是实现
对个人有意义�在教育方面有价值的学习结果�可以通过对
讨论的促进、直接教学这两种方法�提高讨论的教学存在感。
社会存在至少包括三种类型：情感的存在 （情绪、感觉和心
情的表达 ）、互动的存在 （阅读其他人的回复�关注其他人的
回应�理解和思考他人的观点 ）、团队归属感 （能够创建和维
持归属感、培养对小组的使命感�建立共同目标的交流和回
表四　教学讨论区交互文本编码体系 （转引自：姜卉等�2008）
分析类目 交互意图 具体解释

认知 存 在
（ＣＰ ）： 通
过交 流 积
极 构 建
意义

共享 （Ｓ） 与主题、任务相关的重要观点或资源
共享

论证 （Ｄ ） 将事实 （论据 ）和观点 （论点 ）联系起
来�进行判断、推理和解释

协商 （Ｎ）
检查核实某一言论；对某一言论进行
质疑或提出挑战；反对某一言论；修
改某一言论

创作 （Ｐ） 提出新观点或新解释�形成问题解决
方案或小组作品

反思 （Ｒ） 对学习过程、方法和最终成果的感
知、评估

社会 存 在
（ＳＰ ）：增
加社 会 临
场感�促进
成员 建 立
密切关系�
形成 良 好
交流氛围

积 极 情 感
（ＰＥ）

表达愉快、乐观、自信、赞扬、感谢、鼓
励等积极情感

消 极 情 感
（ＮＥ）

表达忧虑、焦急、不满、责备等消极
情感

提问或求助 （Ｈ）向他人寻求帮助或提出要求

解释或提供帮
助 （Ｅ）

回答他人的求助、陈述自己的现状或
者向他人解释为什么没有按时提交
作业等与任务提交相关的事情

教学 存 在
（ＴＰ ）： 监
控任 务 的
进程�促使
任务 能 够
顺利进行

组织教学 （Ｏ）
设计课程的学习方法、确定讨论时间
地点、有效地使用媒介、建立礼节约
束等

促进讨论 （Ｆ）
寻求达成一致礼节、鼓励、承认或强
调学术的付出、评价学习过程的有效
性等

引导教学 （Ｌ）

提出问题、集中在具体事情的讨论
上、总结讨论、通过评价和解释性的
反馈来证实理解、诊断错误观点、从
不同资源中引入知识等

应 ）。认知存在是指在一个探究性社区中�教授和学生通过
持续性的对话�能够达到的建构和确立有意义认知的程度�
可以通过在对话中介绍事实、概念�以及理论性的知识等方
式表现出来�对话的价值建立在知识来源、清晰度、准确性�
以及系统性的基础上。

两名研究者依据教学讨论区交互文本编码体系 （姜卉
等�2008）进行独立编码分析�采用内容分析法计算信度系
数�半衰期为0、小于1、大于等于3这三类首帖编码信度系
数分别达到了0∙983、0∙974、0∙957�保证了研究的信度。

1∙半衰期为0的首帖分析
笔者从教学存在、认知存在、社会存在三个维度对半衰

期为0的首帖进行归类分析。研究发现�教学存在类言论占
该类首帖的29∙6％�认知存在类言论占34∙1％�社会存在类
占36∙4％�总体而言差距并不明显。但将各类言论类型进
一步分析�如图1所示�就会发现较为明显的差异。在教学
存在类言论中组织教学的言论较多�占23∙9％�远远超过促
进讨论和引导教学的言论。认知存在类差异也较为明显�以
共享类言论居多�占21∙6％�其次是反思类�而论证类、协商
类都较少�创作类则空缺。社会存在方面�以提问或求助类
言论居多�占13∙6％�其次是解释和提供帮助类。

在这类发帖中�以通知的形式组织教学、组织小组学习
的言论�以及相关资料的共享类的发帖较多�对于这种类型
的发帖除了补充说明�其他的跟帖意义都不大�所以在论坛
中无人跟帖。而对于其他类型的发帖�诸如提问或求助、反
思等�无人跟帖的原因�通过对比学习论坛中这种类型的发
帖�发现是因为内容重复的原因�这些发帖中提出的问题在
论坛中已经进行了争论�已有答案�所以无人响应。还有一
些发帖是将跟帖作为首帖发布出来�也进行了争论�但引不
起学习者的兴趣造成的。

图1　首帖半衰期为0的发帖文本编码分析表

2∙半衰期小于1的首帖分析
相对于半衰期为0的首帖�这类首帖可以说是在论坛中

受到关注程度比较高的�一旦被发布出来就有人跟帖�而且
跟帖速度快。同样对这类发帖从教学存在、认知存在、社会
存在三个维度进行分析�如图2所示。其中�教学存在类言
论占到32∙5％�认知存在类言论显著上升为47∙5％�社会存
在类则下降到20％。进一步分析发现�教学存在类言论中
组织教学类仍然占多数�占17∙5％�而促进讨论类、引导教
学类较之前有所增长�分别上升到5％和10％。认知存在类
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言论中共享类只占到 10％�但是创作类、协商类、论证类都
呈现大幅度增长的趋势�最多的是创作类�占 15％�其次是
协商类�达到了10％。这说明在该类发帖中�学习者注重对
学习内容的创作、协商与反思�较多关注新的观点与新的解
释�对学习内容与事实论据相联系的首帖跟帖�并能在学习
过程中形成针对某一言论的质疑和争论。社会存在类言论
中�提问和求助类首帖占到17∙5％�积极情感类占2∙5％�消
极情感类和解释或提供帮助类没有。可见�学习者通过论坛
中积极情感类的首帖进一步促进相互之间的交流。

图2　首帖半衰期小于1的发帖文本编码分析表

3∙半衰期大于等于3的首帖分析
该类首帖只有12个�在每天都有新帖出现的虚拟学习

社区讨论区中�首帖半衰期能够达到3天及3天以上�从文
献老化的理论方面衡量�这些首帖老化速度较慢�在较长的
一段时间内受到学习者的充分关注�且并没有随着新话题的
不断出现而被淹没�保持了较长的生命力。该类首帖的跟帖
数从6到22不等�需要说明的是�该类首帖受发帖时间的影
响较大。依据发帖文本编码分析�教学存在类言论明显高于
其他两类�占总数的 50％�其次是认知存在类言论�占
33∙3％�最少的为社会存在类言论�占16∙6％�深入分析如图
3所示。与前两类首帖相比�该类首帖在很多分类存在了空
缺�在前两类首帖中比较占多数的组织教学类言论在该类发
帖中为0�共享类、创作类、解释和提供帮助类、消极情感类
首帖都为0。认知存在类言论中协商类、反思类、论证类言
论受到关注。需要说明的是�在该类发帖中�引导教学的言
论共有6个�其中教师的首帖有5个�并且反映出在其他两
类首帖中没有的特征�体现出较为明显的时间特征�该类言
论集中分布在整个学习阶段的开始和结束两个阶段。

图3　首帖半衰期大于等于3的发帖文本编码分析表

（三 ）个案结论及建议
通过对 ”网络教育应用 “课程学习论坛首帖半衰期个案

的研究�我们发现：在学习论坛中�论证类、协商类、创作类、
反思类认知存在言论更容易受到其他学习者的关注�能够得
到积极跟帖响应�形成深入的讨论；共享类、组织教学类言论
是学习论坛中不可缺少的发帖�但多数无跟帖回复；提问或
求助类、积极情感类言论能够促进论坛中交流气氛的形成�
但是与时间间隔较短的发帖内容重复会让这部分的首帖失

去生命力。
基于以上的发现�笔者针对如何在学习论坛中发帖提出

几点建议：
1）在发帖内容的选择上�选择论证类、协商类、创作类、

反思类的发帖�发帖内容应该是基于问题的思考�针对某一
言论的质疑�提出自己的新观点�对学习过程的感知和评估
等�这样其他的学习者更加有兴趣参与讨论�并且能够在讨
论中产生思维的碰撞�有利于意义的建构。

2）对于共享类的发帖不能只是资料的堆积�应该向论
证类发帖靠拢�发帖者要先将资料进行消化�不仅仅是提供
资料�还需要提出自己的观点�这样更能促进讨论与学习。
而且共享类的首帖字数不能太多�很多学习者在发布这类发
帖的时候唯恐自己找的资料不够全面�字数过多反而会影响
其他学习者的阅读�如果想让大家看的资料多�可以采用上
传附件的形式下载阅读�这样在讨论中不会因发帖的字数太
多让其他人 “望而生畏 ”。

3）学习者要注意浏览和阅读论坛中的发帖�对已经讨
论过或者已经有了相关发帖的问题�应该采取跟帖等方式�
重复发帖一般不能够引起学习的关注。

4）教师在学习论坛中可能认为某些首帖需要特别强调
或者认为某些问题还没有讨论清楚�但是这些首帖常常已经
超过了半衰期�这时可以采用一些方法�比如将这类首帖置
顶显示、标记显示�或者采用将内容总结重新发布的方法等�
进一步引起学习者的关注�促进学习的深入开展。
结束语

经过对个案的分析研究�我们发现首帖半衰期是一种对
于虚拟学习社区研究的有效方法�通过计算首帖半衰期可以
为学习者在虚拟学习社区中发帖的形式和内容提供参考�同
时也能够为教师管理和引导讨论学习活动提供一种评价

方法。
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