
浅谈小学生学习习惯的培养

福泉市牛场中心小学：马玉梅

教育家叶圣陶说：“教育是什么？简单一句话，就是要养成良好的学习习惯，教育就是习惯的培养，积千累万，不如养个好习惯。”记得一位专家曾告诫我们：“小学阶段，不仅要重视学生知识的学习，更重要的是学生学习习惯的培养。”怎样帮助孩子走好入学的第一步，从而形成学生健全人格的基础，也是学生成人、成材的前提。作为小学一年级的教师应重点抓好学生的养成教育。下面，我就说说自己在工作中的几点体会：
一、童心，是师爱之源
伟大的教育家陶行知说过：“唯有童心，才能细腻地感受童心，理解童心。”面对刚入学的孩子，犹如刚出土的嫩苗，他们对一切都是那么好奇，对老师也格外热情，课后经常会围着老师转，问各式各样的问题，每当这个时候，作为老师，千万别不耐烦，无论你有多忙，都要放下手中的工作，认真聆听。并且要学会用孩子的眼睛去观察，用孩子的耳朵去聆听，用孩子的情感去探寻……要知道：孩子的成长不只是阳光、雨露、面包和开水就能完成的，他们需要一样与植物和其他动物所不同的东西——师爱。如果我们每一位教师都能把爱带进课堂，那他们就能在爱的氛围中羽化成蝶；如果我们每一位教师都能把爱的阳光播洒给每一位学生，无论是参天大树，还是灌木小草都能健康、茁壮地成长；如果我们每一位教师都能用爱心去开启每个学生的心扉，那每一扇心门之后，就会是一个不可估量的宇宙，一个不可预测的未来！正所谓“亲其师，信其道”而“乐其道”。

二、多用“放大镜”看学生

美国一位教育家说：“教育意味着一棵树动摇着另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。”面对稚嫩、懵懂的孩子，就好像对着一面面明亮的小镜子。我们平时的一言一行会潜移默化地影响到孩子，因此，当你生气想斥责学生时，请想一想，那些小镜子正照射着你呢？于是，我们得拿着放大镜去找他们的优点，而且不要吝啬对他们的称赞，无论是课堂上，还是生活中，都要多用赞赏的眼光和激励性的语言来评价他们，表扬多了，既能让大家发现别人的优点，也能让他们逐渐养成良好的品行。同时，也能充分调动弱势群体学生的积极性和非智力因素，激活课堂。一次，有老师用我们班学生上课，孩子们就问：“老师，为什么是我们班呢？”我说：“因为你们最棒呀！”就这一句话，我发现他们好兴奋，一张张小脸乐开了花，也正是这一句话，让他们对自己、对班级也越来越有信心了。
三、规范行为习惯
1、做学习的小主人
现在的孩子是家中的“小太阳”，家长甚为溺爱，从来都是“饭来张口，衣来伸手”，写错的字都是家长代劳擦了，作业一写完，什么本子、书或文具盒都由家长收拾，有的家长还在孩子做值日的时候也一揽包干……长此以往，造成学生做事磨蹭，有始无终，丢三落四的坏习惯，自理能力极差。针对这一系列现象，可在开学第一周召开“家长会”，让家长知道：抱着的孩子是永远长不大的。为了让孩子养成良好习惯，必须从孩子们入学开始便着手抓课前、课后习惯的培养。建议家长严格督促孩子做完作业后或在睡觉前，让孩子自己整理书包，做好第二天上课的准备，课本、作业本、文具盒等一一检查，家长不要越俎代庖。
2、学会倾听

在一年级的教学中，老师们经常碰到这样的现象：要么是家长打电话向家长询问作业或老师交代的事情，要么是到附近的同学家咨询，有的甚至把这个人任务交给了高年级的哥哥姐姐……这让我深深明白“学会倾听”是多么的重要。试想一下：一堂课，其实学生大部分时间在听——听老师的引导，听同伴的发言，听自己的观点。如果不能专心听讲，自己学不到知识，同时还影响别人的思考和表达。因此，让学生从小明白：倾听，是一种积累，是一种理解，也是一种尊重，更是个人道德素养的重要体现。
3、良好习惯的培养

对每一位教师的一生来说，每个学生可能只是他教育生涯中的千分之一，但对于每个孩子和他的家庭来说，确是百分之百的幸福和希望。低年级学生需要教师抓好学生良好的行为习惯的培养，“习惯成自然”这话有道理，有了良好的学习习惯，学生就能更好地学习，如：学会正确的写字姿势和书写习惯，怎样整理书包，学会认真读题，作业完成后应仔细检查……当发现他们在写字时歪头、斜肩、驼背时，可以提醒“让我们看看谁的小树最挺拔”孩子们便会一下子明白了。有时，还可以尝试着用肢体语言和孩子们进行交流。如：双手叠放，背伸直，说明注意坐姿；手指放在嘴边，示意大家安静……但这些良好的学习习惯不是一朝一夕就能养成的，若学生一旦养成，必能终生受益。
四、创设情境轻松学
都说“兴趣是最好的老师”。对一年级孩子来说，最大的学习困难是识字，为了让学生成为课堂的主人，教师只是起到引导的作用，可和学生约定：将生字形象地称为“生字宝宝”，让学生有一种亲切感。就这样，识字的过程也随之变成了交朋友的过程。鉴于学生学得快，忘得也快的特点，可将“有意注意”变为“无意注意”。教学时，可采用说“悄悄话”、找朋友、送生字宝宝回家、我来比划你来猜、开火车、编顺口溜等游戏来激发识字欲望，同时还能为下一步的阅读打下坚实的基础。如：教学“感谢”两个字时，可以用这样的歌谣：感谢要有心，诚心才感人。感谢有言行，“谢谢”最好听。小学生善于联想，如记“当”字时，他们说：一座山被推倒了，可山上的小树还直立着。教“朋”时，可编成儿歌“两个月亮并排走，一会就成好朋友”。
总之，多一个好习惯，心中就多一份自信；多一个好习惯，人生中就多一份成功的机会和机遇；多一个好习惯，我们生命里就多了一份享受美好生活的能力。因此，作为小学一年级的教师应重点抓好学生的养成教育。
