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【摘要】习惯决定成败，习惯造就未来。有了好的习惯，就是离成功近了一半。抓好小学一年级学生的养成教育，可以给我们跨越式教学带来事半功倍的效果。
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【正文】

俗话说：习惯决定成败，习惯造就未来。有了好的习惯，就是离成功近了一半。抓好小学一年级学生的养成教育，可以给我们跨越式 教学带来事半功倍的效果。

现代教育家叶圣陶先生说:"教育是什么,往简单方面说,只须一句话,就是要养成良好的习惯。"他还指出:"从小学老师到大学教授,他们的任务就是帮助学生养成良好的习惯。"的确,养成教育关系到青少年学生的健康成长。一个人能否养成良好的行为习惯和高尚的思想品德,关键在于小学阶段的教育,特别是低段的教育,又特别是一年级的教育。因此,小学一年级老师尤其是班主任工作必须十分重视养成教育。

但是，我们都知道，一年级的孩子，刚从自由的状态里出来，让他们马上受到严格的束缚， 开始可能因为新鲜感和上学的喜悦感努力遵守着，但慢慢地，孩子好玩、 好动的天性就表现无疑，因此会受到压抑。老师的批评和约束让他有受挫感和颓废感。所以，要抓好学生的养成教育不是一件容易的事情，需要我们老师尤其是班主任老师天天抓，时时抓。从我今年执教的一年级（2）班来看，我主要抓好了以下几个方面：

一、
认真学习《中小学生守则》、《小学生日常行为规范》

在孩子刚进入一年级的第一个月，是学生养成良好行为习惯的黄金时机。因此我特别重视这段时间内学生习惯的培养，开展好每天一常规的学习，让学生在学习《中小学生守则》《中小学生行为规范》中辨是非，明事理。

在这个时期，一定要把养成教育抓好、抓细、抓实。可以利用新生入学进行“我爱新书包”、“我爱新学校”教育，对新入队的少先队员开展“我爱红领巾”教育，进而进行爱班、爱校、文明礼貌教育。

养成教育必须从点滴小事做起：教育学生不乱吃、不乱吐、不乱扔；见到废纸、果皮等随手捡起来；上下楼梯轻声慢步靠右行；见到老师问声好；遇到班内桌椅坏了自愿修好；放学主动关门窗；有学生生病乐意扶送；拾到东西主动交公；上学衣帽整洁，放学排队行走；关心小同学……这些看似都是平常小事，其实，千里之行，始于足下，百尺高台起于垒土；良好的道德素质建立在种种良好的道德习惯上，良好的道德习惯是在一点一滴的小事中养成。

二、制定并落实好班规、班纪

利用班会课，让孩子们自己制定并落实好班规、班纪，做到奖惩分明。因为是孩子们自己制定的，所以他们在监督，执行上落实得很到位，很严格，同时也在一定的环境中养成了良好的学习习惯，生活习惯。

三、抓好课堂纪律

一年级的孩子活泼好动，所以教室里课堂的纪律是必须要抓好的，那是课堂教学有效的保证， 是教师组织的体现。为了抓好课堂纪律，我在采用了口令教学加以辅助，效果非常好。如：当你希望学生做好时，老师喊：“1、2、3”，小朋友回答：“坐端端”，同时身体坐正，两手平放在桌面，两眼注意老师。当你希望将注意力放在黑板上时，老师喊“小眼睛”，小朋友回答：“看黑板”，同时身体坐正，两眼看黑板。如果希望学生不写字，就提醒“小铅笔”，学生就说“要休息”，同时放下铅笔，坐端正。

四、运用激励机制，深化养成教育。 

 学生良好行为习惯的养成不是一朝一夕就可形成的，必须反复抓，抓反复。尤其是对那些行为习惯比较差的学生。不但要通过爱的甘泉去进行入脑入心的浇灌，通过榜样、示范的力量去争取，通过同龄效应去帮拉，还应运用一定的激励去鼓起他们奋进的风帆。学生毕竟还是孩子，教师的一丁点儿表扬肯定，对他们来讲都是一种荣誉，一份骄傲的资本。在对学生进行良好行为习惯养成的教育时，教师应适当地采用多种形式的激励方式。以表扬为主，要注意发现学生的闪光点，让学生多感受成功之感。用成功的喜悦强化学生的行为，培养学生辨别是非 的能力，从而使学生形成良好的行为习惯。

五、制定评价制度，落实养成教育。

制定评价制度对进行良好行为习惯的教育起着重要的导向和监督作用。在对学生进行了常规宣传之后，我制 定了“自评——生评——师评”的评价制度，开展“争当小明星”的活动。每日进行常规检查，评出当天遵守常规做得好的学生，奖励一颗星。每周进行综合评价，评出一周的“学习之星”、“卫生之星”、“文明之星”“口语交际之星”、“守纪之星”等。每个学生不能连续两周评上同一种星。经过一段时间的评价督导，学生在学校里已经养成了良好的行为习惯。可许多的家长反映小孩在家的行为习惯不如意，于是我把“自评——生评——师评”延伸到“家长评”，加强学校与家庭的联系，使学生的养成教育进一步得到落实。这种多元化评价过程，是学生主动参与、自我反思、自我教育、自我发展的过程。是落实养成教育的重要途径。 

六、营造良好的文化氛围

班级文化墙的布置，对学生行为习惯的养成有直接的影响。通过布置文化角、学习园地、个性空间、好习惯评比栏，张贴名言警句和书画作品等，营造个性化发展空间。这样不仅可以给学生以美的享受，陶冶性情，还可以时刻提醒着学生约束自己，规范行为。

充分发挥图书室、班级小书架等作用，让学生利用课余时间，自由选择图书，用自己喜爱的方式自由阅读，漫步中华五千年，驰骋在知识的海洋中，与伟人交谈，与智者沟通，既拓展视野，又增长见识，既长知识，又陶冶性情，为人生铺垫好底色。

总之，抓好养成教育不是一朝一夕就能做好了，需要我们老师长期坚持做下去，这样才能让你的班级、你的学生发出耀眼的光芒。

